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Warsztaty masazu dtoni

Masaz dtoni - jest to metoda leczniczego masazu, w ktorej stymulowane s3 okreslone punkty i strefy odruchowe na dtoniach lub
stopach odpowiadajace poszczegdlnym narzadom i uktadom ludzkiego ciata. Refleksoterapia jest skutecznym antidotum na stres,
zwalcza bol gtowy, kregostupa i innych czesci. Pomaga rowniez poprawic jakos¢ zycia ludziom ciezko chorym. Celem refleksoterapii
jest takie oddziatywanie na pacjenta, dzieki ktéremu odzyska on fizjologiczny stan réwnowagi, a co za tym idzie i zdrowie. Tego
wszystkiego dowiedzieli sie seniorzy na warsztatach prowadzonych przez panig Monike Gmura-Cukierska. Przedsiewziecie
realizowane jest na obszarze rewitalizacji srodmiescia w Cztuchowie - na bazie Cztuchowskiego Centrum Rodzin. Przypominamy, ze

nabor do projektu jest ogélnodostepny i bezptatny.
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