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Warsztaty Zdrowe Odzywianie
Warsztaty ZDROWE ODZYWIANIE za Nami, ktorych gtéwnym tematem byty przekaski. Potrafig one zbalansowac¢ poziom glukozy we
krwi u diabetykdw, nie wymagaja wiele czasu i energii, by je dostarczy¢ na stot, a mogg by¢ jednoczesnie petne wartosciowych

sktadnikow odzywczych. Warto pomysle¢ o przekaskach, jesli w miare uptywu czasu masz coraz mniejszg ochote na samodzielne

przygotowywanie positkow.

Przekaski to lepsza alternatywa dla przetworzonych ,gotowcow” ze sklepu. Ekspertem panelu byta Alina Szymkowicz.

Przedsiewziecie realizowane jest na obszarze rewitalizacji $rddmiescia w Cztuchowie - na bazie Cztuchowskiego Centrum Rodzin.

Przypominamy, ze nabdr do projektu jest ogolnodostepny i bezptatny.

Juz 16 listopada zapraszamy na warsztaty, w ktorych pani Monika Gmura-Cukierska opowie jak masowac dtonie.
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